
Clinic Allergie: laboratoriumonderzoek en orthomoleculaire behandeling 

Tijdens deze lesdag zal Dr. Jan Hessels uitleg geven over wat een allergie is, welke soorten 

allergieën er zijn en hoe deze kunnen worden vastgesteld door middel van 

laboratoriumonderzoek. Ook zal het ontstaan van een allergie, de rol van de darmen en 

immunologie aanbod komen. 

Orthomoleculair therapeut en natuurgeneeskundige Olivia Krom zal ingaan op relevante 

orthomoleculaire oplossingen en voedingsadviezen waarbij leefstijltips ook worden 

meegenomen. En natuurlijk worden er interessante casussen besproken ter verduidelijking 

van de lesstof. 

Deze clinic is bedoeld voor therapeuten (en artsen) die meer ervaring willen opdoen met 

orthomoleculaire geneeskunde. Medische basiskennis wordt bekend verondersteld. 

 

Certificaat 

Na het volgen van deze cursusdag krijgt u een certificaat per post toegestuurd. 

Programma  

09:00-09:30  Ontvangst, koffie en thee 

09:30   Aanvang  

 

09:30-10:30 IgE allergie en diagnostiek (Jan) 

10:30-11:00 IgE gemedieerde allergie (Olivia) 

 

11:00-11:15  Pauze (koffie en thee) 

 

11:15-11:45 Ondersteuning darmen en allergie (Olivia) 

11:45-12:30  Van darmfysiologie naar voedselintolerantie (Jan) 

 

12:30-13:30  Lunchpauze (uitgebreid lunchbuffet is bij de prijs inbegrepen) 

 

13:30-14:00 Darmherstel en ondersteuning bij allergie (Olivia) 

14:00-15:00 Allergie versus intolerantie (Jan) 

 

15:00-15:15 Pauze (koffie en thee) 

 

15:15-15:45 Orthomoleculaire therapie (Olivia) 

15:45-16:45 Casuïstiek (Jan & Olivia) 

16:30-17:00 Vragenronde 

 

17:00  Afsluiting 

 

Datum & locatie: 

7 juni 2019, Hotel Van der Valk Breukelen 

 
Prijs 
75 euro (inclusief uitgebreid lunchbuffet, koffie, thee, syllabus) 
 



Docenten 
 
Dr. Jan Hessels is klinisch chemicus en is oprichter van Hessels+Grob dat diensten verleent 
op het gebied van laboratoriumonderzoek voor complementair werkende therapeuten. Hij 
houdt zich bezig met algemene klinische chemie, endocrinologie en metabole ziekten. Hij 
heeft tal van publicaties op zijn naam staan. 
 
Olivia Krom is orthomoleculair therapeut, natuurgeneeskundig therapeut en 
voedingsdeskundige. Zij heeft al een aantal jaren een eigen praktijk en is werkzaam voor 
stichting OrthoKennis. 
 


